
Puede presentarse un cuadro 
grave que derive en neumonía, 
encefalitis, bronquitis e infec-
ciones del oído. 

Acuda al médico, no espere Cuanto antes se detecte la infección, más fácil es evitar complicaciones graves. 

¿Tiene los síntomas? Vaya al hospital o consultorio médico, ahí: Quienes no acuden 
a tiempo al hospital

INFLUENZA: QUÉ HACER

38°C 

38°C Dolor de 
cabeza 
intenso

Lo atenderán 
para bajar la 
fiebre, descon-
gestionar vías 
respiratorias 
y disminuir
el dolor. 

El diagnóstico* puede incluir 
inspección visual, radiografía 
con rayos X, 
análisis de
secreciones
nasales y
prueba de 
sangre.

Le adminis-
trarán anti-
virales.

Si no se pre-
sentan sínto-
mas en las 
siguientes ho-
ras, lo darán 
de alta y podrá 
regresar a sus 
actividades.

Si su sistema inmune está debili-
tado y no se atiende, el virus pue-
de avanzar y provocar un empeo-
ramiento de la enfermedad.
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*El diagnóstico rápido lleva hasta 30 minutos, mientras que los análisis de muestras pueden tardar de 3 a 10 días. 


